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hir metal olarak Szellikle Akdeniz kiyisindaki tilkelerce MO 4000 yilindan beri bilinmektedir (2).
nin anti mikrobiyal etkileri yizlerce yildir bilinmektedir (2).

hirlerine su getiren sistemleri glimlg borularla yaparak suyun taze kalmasini saglamiglardir. M.S. 8.
dinyasinda gimiigiin tedavi amaci ile kullanimina rastlaniimaktadir (1) ibn-i Sina: MS 980°de kendi
Aini gimUg igeren preparatlarla tedavi etmistir (3). Eski bati'da kéyluler siit kaplarinin igerisine giimiig
atarak s(itlin bozulmadan daha uzun siire saklanabilecegini fark etmiglerdir. Sifiliz ve epilepsi tedavisinde
i§ iceren preparatlar uzun yillar kullaniimigtir (2).

GUNUMUZDE KULLANIMI

Gimisin insan metabolizmasinda bir yeri olduguna dair bulgu heniiz yoktur.

Ginlmizde; bagta havacilik, elektronik ve telekomunikasyon alanlarinda olmak lzere pek gok

alanda, dzellikle elektrik direnci diigiik olmasi nedeni ile kullamimaktadir (2).

Saglk sektoriinde ise kullaniminin en yaygin oldugu alan dig hekimligidir, burada dig dolgularinin bir bilegeni
olarak kargimiza ¢gikmaktadir. Gimis igeren preparatlar giinimizde 6zellikie yaniklarda topikal olarak
kullaniimaktadir. Yiiksek konsantrasyonda gumis iceren preparatlar ise koterizan olarak kullanim alani
bulunmaktadir.

ETKi MEKANIZMASI N

Gimus; oligodinamik bir metaldir. Yani Gzerindeki iyonlarin spontan emisyonuna izin verir ve bu iyonlar antibak-
teriyeldir. Bakir, ginko, altin gibi diger bazi metaller de oligodinamik 6zelliklere sahiptir, ne var ki fiyatliar veya
toksik 6zellikleri nedeni ile gimis kadar avantajli degildirler.

Gumus; sulfidril enzimlerini inaktive eder, amino, imidazol, karboksil ve fosfat gruplari ile bilesik yapar (2). Bu
ozelligi sayesinde 6zellikle 6karyotlarda DNA replikasyonu bozarak mitozu engeller.

P.aeruginosa (zerinde yapilan bir galisma, gimiistin logaritmik treme fazindaki bakteri hiicrelerinin DNA’larina
baglanarak replikasyonu durdurdugu saptanmistir (9)

Hicre zarinin segici gegirgenligini bozarak hiicrenin sismesine ve sonunda 6lmesine neden olur (5).

Kemik ve dis dokusunda proteinler ile reaksiyona girer, bu ise proteolitik bakterilerin Gremesi igin gereken ortami
bozar (8).

E.coli Uizerinde yapilan bir ¢alismada, giimiisiin glukoz, gliserol, fumarat, siiksinat, D-laktat ve L-laktat'in oksi-
dasyonu nu engelleyerek hiicrenin enerji metabolizmasini etkiledigi (6) bir bagka galigsmada ise B-galactosi
enzimini inhibe ettigi (7) ve bu sekilde hiicre 6limine neden oldugu bulunmustur. Yani gimiis hem bak
hem de bakteriostatiktir.

GUMUS METABOLIZMASI

Sol-Gel yontemi ile yapilan glimis kaplama iglemi sonrasinda, kullamlan gimagin 2 mgr ile 5 mgr ars
degistigi hesaplanmistir. Bu miktardaki gimigin tamaminin hizh olarak insan dolagimina gegmesi duru
bile kan glimis dlizeyi toksik dlizeye erigmeyecek ve akut veya kronik argyria geligmeyecektir.
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